
 

 

Seniorklubben 
 

FOA Sønderborg 

 

Efterårsprogram 2022 
 

 

 

    

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 FOA Sønderborg 

   Damgade 104 

  Tlf. 46 97 34 00 

Mail: fagl020@foa.dk 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fagl020@foa.dk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja, det er til dig 

Kom til hyggeligt samvær - mød gamle kolleger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 Udflugt til Museum Oldemorstoft 
Kør selv tur 

 
Hvornår:   Torsdag d. 25. august   

 

Mødetid og sted:  Kl. 11.00 - ca.15.30, Bovvej 2, 6330 Padborg  

 

Aktivitet: Med kurven fyldt med egne 

madpakker/drikkevarer kører vi mod 

Oldemorstoft, hvor vi vil nyde en dag i hinandens 

selskab.  

På museet findes udstillinger om egnens landbrug 

- samt som det nyeste - Told og Skattemuseet. Vi 

får omvisninger i museet samt Abildgården. 

Madpakkerne kan nydes i kaffestuen eller på 

plænen.  

Ønskes kørsel - sig til! 

 

Pris: Medlemmer 50 kr. Ledsager 50 kr.   

 

Tilmelding: Senest d. 18. august 

 
 
 

 

- Husk ved tilmelding at oplyse navn, tlf.nr. samt navn på evt. ledsager - 



 

 

 

 

 

Sommer lotto 
 

 

Hvornår:   Torsdag d. 1. september 

 

Mødetid og sted:  Kl. 14.00 - FOA, Damgade 104 

 

Aktivitet:   Vi spiller lotto om flotte gevinster. 

     3 spil før kaffen. 2 spil efter. 

     Slutter med fuldt kort. 

     I pausen nyder vi en god kop kaffe med kage. 

 

Tilmelding    Senest d. 25.august 

  

Pris:    Medlemmer 40 kr. Ledsager 60 kr. 

     Inkl. en spilleplade. Ekstra plader 5 kr. 

 

 

 

 

 

 

 
- Husk ved tilmelding at oplyse navn, tlf.nr. samt navn på evt. ledsager - 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fremtidsfuldmagter og testamenter 
 

 

Hvornår:   Torsdag d. 22. september 

 

Mødetid og sted:  Kl. 14.00 - FOA, Damgade 104 

 

Program: Advokat Thorbjørn Philippsen vil gøre os klogere 

på reglerne vedrørende fremtidsfuldmagter og 

testamenter.  

Efter oplægget vil I have bedre indsigt i, hvad I 

eventuelt bør gøre for at sikre hinanden og jeres 

nærmeste bedst muligt. 

 

Tilmelding:   Senest d. 15. september  

 

Pris:    Medlemmer 40 kr. ledsager 60 kr. 

 

 

 

 

 
- Husk ved tilmelding at oplyse navn, tlf.nr. samt navn på evt. ledsager - 



 

 

 

 

 

   

 

   

 

 
 

Fællessang og underholdning 

Hvornår:   Torsdag d. 13. oktober 

 

Mødetid og sted:   Kl. 14.00 - FOA, Damgade 104 

 

Aktivitet:  Vi får besøg af musiker Lisa Kock Nielsen.  

Der er lagt op til godt humør med en vitaminrig 

cocktail af fortællinger, sang og musik. 

                                       Mød op og lad os sammen nyde et par timer i 

musikkens verden. 

 

Pris:    Medlemmer 40 kr. ledsager 60 kr. 

                   

Tilmelding:   Senest d. 6. oktober 

 

 

 

 

 

 
 

- Husk ved tilmelding, at oplyse navn, tlf.nr. samt navn på evt. ledsager - 



 

 
 

 

 
 
 
 

      

 

 

 
 

  
 

Lotto 

 
 

Hvornår:   Torsdag d. 10. november  

 

Mødetid og sted:  Kl. 14.00 - FOA, Damgade 104 

 

Aktivitet: Vi spiller lotto om flotte gevinster. 

  3 spil før pausen samt 2 spil efter pausen. 

                                        Vi slutter af med fuldt kort. 

                                        I pausen nyder vi en god kop kaffe/kage. 

  

Pris:  Medlemmer 40 kr. Ledsager 60 kr.  

                                       Inkl. en spilleplade. Ekstra plader 5 kr. 

 

Tilmelding:   Senest d. 3. november 

 

 
 

 
 
 

- Husk ved tilmelding at oplyse navn, tlf.nr. samt navn på evt. ledsager -  
 



 

 

 

 
 

Juletur til Tønder 

 

 

Hvornår:   Torsdag d. 1. december 

 

Mødetid og sted:  Kl. 10.30 - Politistationen i Sønderborg. 
    

Aktivitet:  Vi tager på en dejlig juletur til Tønder. Inden vi 

når Tønder skal vi nyde en 2-retters menu på 

Øster Højst Kro. Derefter kører vi til Tønder, 

hvor vi på egen hånd vil opleve den julepyntede 

by.  

Bussen henter os kl. 15.30 for derefter at køre os 

til Abild Kro for at slutte dagen af med kaffe og 

kage. Forventet hjemkomst kl. 17.45. 

 

Pris:    Medlemmer 300 kr. ledsager 400 kr. 

 

Tilmelding:   Betaling/tilmelding senest 20. oktober 

     Arbejdernes Landsbank - konto 5397-0242798 

     Husk: oplys navn ved indbetaling! 

 
 

 
- Husk ved tilmelding at oplyse navn, tlf.nr. samt navn på evt. ledsager -      



 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

Julefrokost 
 

 

Hvornår:   Torsdag d. 8. december 

 

Mødetid og sted:  Kl. 12.00 - Ulkebøl Forsamlingshus, Kaplenivej 1 

 

Aktivitet: Årets julefrokost afholdes igen på Ulkebøl 

Forsamlingshus. Vi har sørget for en lækker 

julefrokost samt god musik.  

Med de rammer er der lagt op til feststemning, 

inden vi ønsker hinanden god jul, godt nytår og 

på gensyn i 2023. 

 

Pris:    Medlemmer 200 kr. Ledsager 200 kr. 

 

Tilmelding:   Betaling/tilmelding senest 24. november 

     Arbejdernes Landsbank - konto 5397-0242798 

     Husk: oplys navn ved indbetaling! 
 

 
 

 

- Husk ved tilmelding at oplyse navn, tlf.nr. samt navn på evt. ledsager -      
 



 

 

 

Seniorklubbens gåture 2022 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tilmelding er ikke nødvendigt - bare mød op! 

Dato Mødested Kl. 

 31. august Vi mødes ved  

Sønderborg Lystbådehavn. 

14.00 

 28. september Vi mødes på P-pladsen ved 

dæmningen i Augustenborg, hvor vi 

går en tur rundt om Lillehav. 

14.00 

 26. oktober Vi mødes på P-pladsen ved  

Sct. Marie Kirke og går tur på 

Hjertestien. 

14.00 

30. november Vi mødes på P-pladsen ved 

Naturskolen i Sønderskoven.  

En hyggelig tur med glögg og 

æbleskiver. 

14.00 



 

  
 

 

Telefonliste - Seniorklubbens bestyrelse 
 

 

Formand: 

Eve Petersen         Mobil: 23 80 44 02  

Mail: eve-poul@stofanet.dk 
 

Næstformand: 

Anne Dall         Mobil: 26 25 73 82  

Mail: anne.dall@stofanet.dk 
 

 

Bestyrelsesmedlemmer: 

Jytte Misch         Mobil: 28 35 27 83 

Mail: jyttemisch@icloud.com     

 

Anni Eriksen         Mobil: 23 70 55 10   

Mail: aeriksen@jubii.dk       

   

Connie Vogt         Mobil: 61 34 83 15  

Mail: ckvogt@bbsyd.dk       
 

Mette Hansen         Mobil: 22 50 76 24  

Mail: pallumblad@dlgtele.dk      
 

 

 

 



 

 

 

 

Åbningstider: Faglig afdeling A-kassen 

 Mandag kl. 9.00 - 15.00 kl. 9.00 - 15.00 

 Tirsdag kl. 9.00 - 15.00 kl. 12.00 - 14.00 

 Onsdag kl. 9.00 - 15.00 kl. 9.00 - 15.00 

 Torsdag kl. 9.00 - 15.00 kl. 9.00 - 15.00 

 Fredag kl. 9.00 - 12.00 kl. 9.00 - 12.00 

 

 

 


